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Buk, dnia 29 grudnia 2018r.

SZANOWNI MIESZKANCY
MIASTA i GMINY BUK

ZAPROSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy Buk
zaprasza wszystkich chetnych, ktérzy nie sg obojetni na ,, SMOG ”
na warsztaty z zakresu edukacji antysmogowej
na rzecz czystego powietrza.

Warsztaty przeprowadza w dniu 17 stycznia 2019 r. eksperci NASKu oraz
Polskiego Alarmu Smogowego.

Miejsce: SALA MIEJSKA w BUKU - przy ul. Mury 5§ ( budynek dawnej
Synagogi ) godz. 17.00.

Serdecznie zapraszam




AKTUALNA JAKOSC POWIETRZA (PM2.5)

NORMA WHO (24H) - 35 pG/M?

Jakost powietrza jest bardzo dobra

3-3

Jakost powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszezenie powistrza
powoduje brak lub niskie ryzyke zagroZenia dla zdrowia

-6

Lanieczyszozenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla zdrowia w szczegdlnych przypadkach
(dla osdb chorych, esdh starszych, kohiet w cigzy araz matych dzieci)

B1-83

Lanieczyszczenie powistrza stanawi zagroZenie dla zdrowia (szczegdinie dla osdb charych,
starszych, kabist w cigzy oraz malych dzieci) oraz moZe mieé negatywne skutki zdrowotne,
Nalezy rozwazyC agraniczenie (skrdceniz lub raztaienie w czasie)
aktywnosci na wolnym powietrzu

8- 121

Dsoby chore, starsze, kebisty w cigZy oraz mate dzieci pawinny unikag
przebywania na waliym powietrzu,
Pazostali powinni ograniczy¢ do minimum wszelka akiywmesé fizyormy
na wolnym powietrzu

>121

Jakos¢ powietrza jest bardze zha i ma negatywny wptyw na zdrowie. Osaby chore, starsze,
kabiety w ciazy oraz mate dzieci powinny hezwzglgdnie unikac przebywania na wolnym powietrzu,
Pozostali powinni ograniczyG przebywanie na wolnym powieirzu do niezbednege minimum.
Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnqirz sq odradzane

POZnan’
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WEZ...
NIE TRUJ!

OBALAMY MITY SMOGOWE - CZY SMOG SZKODZ| ZDROWIU?
| NIEPRAWDA|

M

E ZAWSZE PALIO SIE WEGLEM, WIEC SMOG
NAM NIE ZAGRAZA - JESTESMY PRZYZWYCZAJENI

Nie jesteSmy przyzwyczajeni. W Polsce z powodu zanieczyszczenia powietrza umiera przedwezesnie
/"-\ 45 000 as6b rocznie - ponad 10x wigcej niz w wypadkach samochodowych. Drobne pyly
: F bt“‘\) (PM10, PM2,5), ktdre wdychamy wraz z powietrzem, przenikaja przez drogi oddechowe

K do krwi, powodujac groZne choroby, takie jak: zawal serca, udar mdzgu czy przewlekfa

. ohtoracyjna choroba pluc (POCAP). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zanieczyszczenie
powietrza w 30% odpowiada za powstawanie nowotwordw (pluc, zatok, jamy ustnaj, gardta
i krtani oraz nerek).

S E!EL,SMMDA&EEST NA ZEWNATRZ

- KIEDY ZOSTAJE W DOMU - NIC Mi NIE GROZI

SMOG, choé o nizszym stezeniu, doS¢ szybko przenika do naszych mieszka
/" ", ipomimo Ze go nie widac, oddychamy nim caly czas. Obecny w zanieczyszczonym
! F AK‘\) powietrzu benzo(a)piren, znajduje sie takze w dymie 2 papierosdw. To 0znacza,
\ Ze w zalezno$ci od miejscowoSci w jakiej Zyjemy, przyjmujemy dawke
B(a)P réwng od 3 do 10 (Opoczno, Rybnik) wypalanych papierosdw
dziennie.

Seo”
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| "PRAWDA |

P SMOG JEST SZCZEGOLNIE GROZNY DLA DZIEC]

SMOG jest szczegdlnie niebezpieczny dia dzieci, ale takie dla osb starszych, Dzieci - ze wzgledu na stabiej rozwinigty

ukfad immunologiczny - gorzej radza sobie z zanieczyszczonym powietrzem, ale teZ absorbuja wigcej trujacych substancji na jednostke
masy ciata niz doroSli: wigcej sig ruszajg, czesto 53 na powietrzu. Trujace substancie Zle wptywajg na rozwj dzieci, co przekfada sig

na ich zdrowie rawniez w wieku dojrzatym. W niektdre dni ilo$¢ szkodliwych substancii [np. benzo(a)pirenu] przyjmowanych przez dziecko
odpowiada kilku, a nawet kilkunastu wypalonym papierosom. U kobiet ciezarnych naraZonych na przebywanie w SMOGu znaczaco zwieksza
sig ryzyko przedwczesnego porodu lub obumarcia pfodu.
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OBALAMY MITY SMOGOWE - SKAD SIE BIERZE SMUG?

| Al
N‘EPRFHBDREHNU JEST PALIWEM ZIELONYM | EKOLOGICZNYM
oy OPALANIE DREWNEM NIE POWODUJE SMOGU
Spalame drewna, mimo Ze jest ono tzw. paliwem odnawialnym, Skutkuje duza emisjg pytdw i raimtuniruzeun benzo(a)pirenu.
Palac nim w kominkach (haz znaczenia suchym czy mokrym), mazna emitowac nawet 800 mg/m’ pytdw, co oznacza
_/ 20-krotnie uneaaj emisji pytdw niz w przypadku kotigw klasy 5 lub ekoprojektu,

e

mE?W“A

GLGNNA PRZYCZYNA SMOGU JEST PRZEMYSL | TRANSPORT SAMOCHODOWY
szmys! i ruch samochodowy emitujg SMOG w mnigjszym stopniv. SMOG powstaje na skutek dziatalnoSci cztowieka podezas

F ogrzewania domdw wgglem i drewnem, najczesciej w kottach niespetniajacych standarddw emisyjnych. 52% pytéw zawieszonych
\\/ PM10 oraz 82% rakatwdrczego benzo(a)pirenu uuc!mdn Z naszych komingw.

DA
N‘EPRAN Bl'.UHNA PRZYCZYNA SMOGU JEST PALENIE SMIEC!

Podczas spalama Smieci powstaje duzo silnie Szkodliwych i trujacych zwigzkdw. Jednak spalanie
$mieci nie jest najwigkszym problemem. Gtiwng przyczyng SMOGu jest tzw. niska emisja,
czyli dym z komindw domdw ogrzewanych ztej jakosci weglem lub drewnem, czesto w kotfach

\/ niespetniajacych standarddw emisyjaych. 52% pym zawieszonych PM10 oraz 82%
rakotwdrczego B(a)P pochodzi wtasie z niskiej emisji.
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mEPRAHBA
=== EGIEL NIE POWODUJE SMOGU
W lipcu 2018 roku wprowadzono normy dla wegla sprzedawanego indywidualnym odbiorcom.
f\ Lakazano sprzedazy mutu, flotokoncentratu oraz najgorszej jakosci miatu weglowego. Trzeba
) jednak pamtetaa 1e spalanie wegla, nawet wysokiej jakosci, jest szkodliwe dla Srodowiska
_/ i przyczynia sig do powstawania smogu, zwtaszcza gdy jest spalany w kottach niespefniajgeych
standarddw emisyjnosci - klasy 5 lub ekoprojektu.
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